
YOU ARE THE ONE 
 

Chorégraphe : Thierry Willemin ( Juin 2013) 

Danse en ligne : Débutant - 32 comptes - 2 murs  

Musique: You Are The One - Carlene Carter 

 

1-8 Shuffle Diag.Av. (G.D.) - Shuffle Diag.Arr. (G.D.) 
1&2 PG  Shuffle Diag. Av. G.  

3&4 PD  Shuffle Diag. Av. D. 

5&6 PG  Shuffle Diag. Arr. G.  

7&8 PD  Shuffle Diag. Arr. D. 

 

9-16 X  Derr.  De c. X dev. - De c. Ass. En av. Mambo Av. - Mambo Arr. 
1&2 PG  X derr. - de C. - Dev. 

3&4 PD  De C. - Ass - En Av.  

5&6 PG  Mambo Av.  

7&8 PD  Mambo Arr. 

 

17-24 Mambo De c. (X2) -  Step En Av. - 1/2 Tr D. - Step en Av. - Step En Av. - 1/4 Tr D. - Step X Dev. 
1&2 PG  Mambo de C. X dev. 

3&4 PD  Mambo de C. X dev. 

5&6 PG  Step en Av. 1/2 de tr. à D. Step en Av. 

7&8 PD  Step en Av. 1/4 de tr. à G. Step X Dev. 

  

25-32 Shuffle de C. <<½>> Tr. D Shuffle de C. - Step En Av. - 1/4 Tr D. - Step En Av. - Step En Av. - 1/2 Tr       

 D. - Step en Av. 
1&2& PG  Shuffle de C. <<½>> Tr. D  

3&4 PD  Shuffle de C.  

5&6 PG  Step en Av. 1/4 de tr. à G. Step En Av. 

7&8 PD  Step en Av. 1/2 de tr. à D. Step en Av. 

 

Le Finale : Sur la partie 17-24, aux comptes 7&8 faire 1 Tr Complet pour finir à 12h. 


